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Né Krojdon (Croydon) ne besojmé se kushdo né shoqéri ka pérgjegjésiné pér té€ ndihmuar ata gé kané gené né
pérkujdesije (care) pér té kapércyer ¢do véshtirési gé mund té kené pérjetuar né fémijériné e tyre, né ményré qé
té mund té béjné jeté té suksesshme.

Eshté pérgjegjésia joné té sigurohemi gé ju té dini se cilat shérbime jané né dispozicion pér ju dhe ¢faré mund
té prisni t& merrni kur té largoheni nga pérkujdesja. Si njé anétar me Pérvojé né Pérkujdesje i komunitetit té
Krojdon, ju duhet té keni té gjitha mundésité e mundshme pér té arritur géllimet dhe aspiratat tuaja. Ndonjéheré
kjo kérkon mbéshtetje shtesé dhe ky dokument pérshkruan fushat kryesore t€ mbéshtetjes né dispozicion dhe
nése ajo gé ju nevojitet nuk éshté kétu, thjesht kérkoni dhe ne do ta shgyrtojmé até me ju.

Si Késhilli juaj Prindéror (Corporate Parents), ne duam té sigurohemi gé ju té dini se ku dhe kujt té i drejtoheni
pér késhilla dhe ndihmé. Vetém pér shkak se ju po largoheni nga pérkujdesja, ose e keni l1éné tashmé
pérkujdesjen, ne nuk kemi reshtur sé kujdesuri pér ju dhe do té jemi kétu sa heré té keni nevojé pér ne.

Oferta lokale e Krojdon pérmban informacione pér té gjithé mbéshtetjen dhe shérbimet gé kemi né Krojdon pér
ju ndérsa kaloni né moshén madhore kur mbushni 18 vje¢. Ne kemi punuar me té rinj me pérvojé né
pérkujdesje dhe té rinj pér té pérgatitur kété oferté sé bashku. Ne do té vazhdojmé té dégjojmé piképamijet tuaja
pér t'u siguruar gé shérbimet gé ofrojmé jané ato gé ju nevojiten.
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Cfare eshte nje Keshill Prinderor?

Kur ju erdhét nén pérkujdesjen toné, Croydon Council u bé Késhilli Prindéror (Corporate Parent). E théné
thjesht, termi 'Késhilli Prindéror' nénkupton pérgjegjésiné kolektive té gjitha departamenteve té késhillit
(council), anétaréve té zgjedhur dhe agjencive partnere (pér shembull ofruesit e shéndetésisé ose arsimit) pér
ofrimin e kujdesit mé té miré t€ mundshém pér fémijét dhe té rinjté pér té cilét ne kujdesemi.

Akti pér Fémijét dhe Punén Sociale 2017 (Children and Social Work Act 2017) prezantoi 7 parime té késhillit
prindéror, té cilat duhet t'i marrim parasysh pér t'ju mbéshtetur:

1. Té veprojmé né interesin tuaj mé té miré dhe té promovojmé shéndetin fizik dhe mendor, mirégenien, pér
té gjithé té larguarit nga pérkujdesja (care leavers).

2. Té inkurajojmé qé ¢do i larguar nga pérkujdesja shpreh piképamijet, déshirat dhe ndjenjat e tij.
3. Té marrim parasysh piképamijet, déshirat dhe ndjenjat e ¢do té larguari nga pérkujdesja.

4., Té ndihmojmé té larguarit nga pérkujdesja, té kené akses né dhe té shfrytézojmé& mé miré shérbimet e
ofruara nga autoriteti vendor Croydon Council dhe partnerét e tij t&€ pérshtatshém (pér shembull shérbimet
e shéndetésisé dhe edukimit).

5. Té nxisé aspiratat e larta dhe té kérkojé té sigurojé rezultatet mé té mira, pér té larguarit nga pérkujdesja.

6. Pér té larguarit nga pérkujdesja té jené té sigurt, me stabilitet né jetén e tyre shtépiake, marrédhéniet dhe
arsimimin ose punén.

7. Té pérgatisé té larguarit nga pérkujdesja pér moshén e rritur dhe jetesén e pavarur.

Sherbimi i Krojdon per te Rlnjte mbi 16+ VJeg
(Croydon Young = N
People’s 16+ Service)

Shérbimi i Krojdon pér té Rinjté mbi 16+ vjeg
pérbéhet nga 11 ekipe té Rinjve. Cdo ekip pérbéhet
nga punonjés socialé dhe késhilltaré personalé té
mbéshtetur nga njé menaxher ekipi. Nése jeni nén
pérkujdesje dhe nén moshén 18 vjeg, do té
mbéshteteni nga njé punonjés social (Social
worker). Né disa rrethana punonjési juaj social do té
vazhdojé t'ju mbéshtesé edhe pasi té keni mbushur
18 vjeg. Njé késhilltar personal (Personal Advisor)
nga ekipi do té jeté pérgjegjés pér tju mbéshtetur
pasi t& keni mbushur 18 vjeg, pérve¢ nése éshté réné dakord gqé punonjési juaj social do té vazhdojé t'ju
mbéshtesé pasi t&€ mbushni 18 vje¢ nése kjo éshté vendimi i duhur pér ju. Késhilltari juaj personal do tju
prezantohet kur té jeni 17 vjeg¢, né ményré gé t& mund té njiheni me késhilltarin tuaj personal pérpara se té
mbushni 18 vjec.




Punonjési juaj social ose késhilltari personal do t'ju mbéshtesé dhe do t'ju ofrojé ndihmé deri sa té jeni té
paktén 21 vjec. Nése déshironi té vazhdoni té€ merrni mbéshtetje ose jeni né arsim, njé késhilltar
personal do té jeté né gjendje t'ju mbéshtesé deri né moshén 25 vjeg.

Premtimi yne per ju

Shérbimi pér té Rinjté mbi 16+ vje¢ (Young People’s 16+ Service) zhvilloi Premtimet tona té Praktikés sé
Miré me fémijét nén pérkujdesje (children in care) dhe me té rinj me pérvojé né pérkujdesje:

v Duke dégjuar piképamijet tuaja
Uné do té tregoj se ju Dégjoj
duke: v' Eksploroni ményra pér té arritur até gé déshironi

v Vizituar kur them se do ta béj
Uné do té tregoj se ju Shoh
duke: v Duke kontrolluar se si ndiheni

Duke u shgetésuar pér siguriné tuaj
Uné do té tregoj se

Kujdesemi pér ju duke: v' Pérkujtuar ngjarje té réndésishme pér ju, sic

éshté ditélindja juaj

Ne do t'ju mbéshtesim duke:

v

Duke ju ofruar punonjésin tuaj té caktuar dhe té sigurohemi gé té dini se ké mund té kontaktoni nése ata
nuk jané té disponueshém. Ata do ju mbajné né kontakt dhe do ju vizitojné rregullisht.

Flasim me ju se kur ju dhe familja juaj mund té shiheni ose té kontaktoni njéri-tjetrin dhe t&€ mbéshtesni
organizimet e udhétimit dhe nése nuk mundeni, ne do t'ju shpjegojmé pse.

v Mbajini véllezérit dhe motrat sé bashku, kudo qgé té jeté e mundur.

Rishikoni rregullisht se sa miré po i mbajmé premtimet ndaj jush dhe se plani juaj i zhvillimit éshté i
pérditésuar.

Sigurohuni gé té rinjté, si kujdestarét dhe punétorét, t&€ marrin trajnimin e duhur pér té kuptuar ¢éshtjet
gé prekin fémijét né pérkujdesje dhe té rinjté me pérvojé né pérkujdesje, né ményré gé té merrni
kujdesin mé té miré t& mundshém.

Sigurohuni gé dini se si té ankoheni dhe ndihmoni pér té zgjidhur ankesat sa mé shpeijt té jeté e mundur.

Cili eshte ndryshimi midis nje Punonjesi Social
dhe nje Keshilltar Personal?

Roli mé i réndésishém i punonjésit social dhe késhilltarit tuaj personal éshté té jeté njé i rritur i besuar pér
fémijét dhe té rinjté, pér t& gené njé burim udhézimi, mbéshtetjeje dhe informacioni.

Punonjésit social kané pérgjegjési ligjore pér fémijét né pérkujdesje deri né moshén 18 vje¢ dhe ata mund té
vazhdojné té punojné me ju pasi té keni mbushur 18 vjeg, kur ai té jeté vendimi i duhur.




Punonjési juaj social do té zhvillojé planin tuaj té& paré té zhvillimit, do té kryejé ¢do vlierésim dhe do té ndérlidhet
me shérbime té tjera né emrin tua;.

Késhilltarét personal késhillojné dhe mbéshtesin té rinjté nga 17 deri né 25 vjeg, kur té rinjté me pérvojé né
pérkujdesje nuk kané mé nevojé pér punonjés social, mé pas késhilltari personal do té jeté punonjési juaj
kryesor i caktuar.

Punonjési juaj social ose késhilltari personal do t'ju vizitojé rregullisht dhe do t'ju ofrojé detajet e kontaktit té tyre.
Ata gjithashtu do té:

v" Ju ndihmojné té kuptoni se ¢faré mbéshtetje éshté né dispozicion, né ményré qé té mund té béni
zgjedhje té informuara.

Rishikojné Planin tuaj té zhvillimit me ju té paktén ¢do 6 muaj.

Ju ndihmojné té krijoni lidhje né komunitetin ku jetoni.

Ju mbéshtesin pér té zhvilluar aftésité e nevojshme pér té jetuar né ményré té pavarur.

Ju mbéshtesin pér té fituar pérvojé pune, punésim dhe trajnim.

NS N N

Ju mbéshtesin pér té kuptuar identitetin dhe prejardhjen tuaj dhe ju ndihmojné té zhvilloni marrédhénie
pozitive dhe té géndrueshme me familjen dhe miqgté.

\

Ju inkurajojmé té zhvilloni vetébesim dhe vetévlerésim, si dhe aftésiné pér té shprehur mendimet dhe
mendimet tuaja pér ¢éshtjet kryesore gé ju prekin.

Cfare eshte nje Plani Zhvillimi?

Kur t& mbushni 15 vje¢ e 9 muaj, punonjési juaj social do té takohet me ju pér té filluar planin tuaj té zhvillimit.
Cdo i ri nga mosha 16 deri né 21 vje¢ nén pérkujdesje ose gé po largohet nga pérkujdesja (care or leaving
care) ka njé plan té zhvillimit dhe deri né 25 vjeg, nése déshiron ende njé shérbim (service) pasi té keté
mbushur 21 vjeg, ose té jeté né arsimim.

plani juaj i paré i zhvillimit do t& bazohet dhe do té pérfshijé planin tuaj t& pérkujdesjes dhe planin personal té
edukimit. Do té shkruhet me ju nga punonjési juaj social dhe njé késhilltar personal mund ta mbéshtesé.

plani i zhvillimit ka informacion mbi ményrén mé té miré pér t'ju mbéshtetur drejt pavarésisé sé ploté dhe
moshés madhore. Ai do t& mbulojé arsimin tuaj, punésimin, shéndetin, financat, nevojat sociale, marrédhéniet
dhe vendin ku do té jetoni. Plani juaj do t&€ shkruhet né njé ményré gé duhet té plotésojé nevojat tuaja
individuale, do té kapé shpresat tuaja pér t&€ ardhmen dhe do té pérfshijé piképamijet tuaja. Ai do té rishikohet
rregullisht me ju, té paktén ¢do gjashté muaj, pér té kontrolluar nése géllimet tuaja jané ende té drejta dhe po
pérmbushen.




Beselidhja e Largimit nga Perkujdesja

A Kkeni dégjuar pér Besélidhjen e Largimit nga
Pérkujdesja?

Besélidhja éshté njé zotim i béré nga organizata
publike, private dhe wvullnetare pér té rinjté me
Pérvojé né pérkujdesje duke pérfshiré mundésité pér
punésim, vendosje pune, praktika me biznese té
médha, departamente geveritare, muze, teatro, ose
klubet e futbollit t& Premier League (Premier League

DownNLoAD football clubs), si dhe seminare trajnimi ose stérvitje
THE App pér aftésité e jetés. Ekzistojné gjithashtu burime dhe
‘ mjete nga Aftésité pér Jetén Barklejs (Barclays Life
Skills) pér té ndihmuar né menaxhimin e parave

tuaja.

Flisni me Késhilltarin tuaj Personal pér mé shumé informacion né lidhje me Besélidhjen e Largimit nga
Pérkujdesja ose vizitoni fagen e internetit pér té regjistruar sinjalizime rreth mundésive, duke pérfshiré punén
dhe arsimimin, deri te ofertat argétuese dhe dhuratat. Vizitoni: Regjistrohuni pér tu lidhur - Besélidhja e Largimit
nga Pérkujdesja (mycovenant.org.uk) www.mycovenant.org.uk

Si te perfshiheni

Ne déshirojmé qé té gjithé té rinjté tané me Pérvojé né Pérkujdesje té jené anétaré aktivé t& shoqgérisé. Si
késhilli juaj prindéror ne do té jemi aty pér t'ju ofruar késhilla dhe mbéshtetje. Njé pjesé e réndésishme e
géndrimit té& shéndetshém mendor dhe fizik éshté té shijoni hobe dhe interesa.

Disa nga ményrat se si mund té merrni pjesé€ pér té géndruar aktiv dhe t& angazhuar me shérbimet vendore
pérfshijné:

Anétarésimi falas né gendrén e
kohés sé liré

Si njé i ri me Pérvojé né Pérkujdesje
ju mund té aksesoni anétarésimin
falas né MB né Qendrat mé té mira té
kohés sé& liré (BETTER leisure
centres). Jané 12 gendra né Krojdon.
Cdo gendér ka njé:

o Pishiné
o Palestér

o Klasa ushtrimesh



http://www.mycovenant.org.uk/
http://www.mycovenant.org.uk/

v Ne mund té bé&jmé njé marréveshje pérmes planit tuaj t& zhvillimit se si mund tju mbéshtesim gé té
pérfshiheni né aktivitete sportive ose aktivitete té tjera t&€ kohés sé liré prané vendit ku jetoni. Késhilltari
juaj personal do té keté detaje té klubeve, grupeve té komunitetit dhe aktiviteteve gé mund t'ju
interesojné.

E drejta juaj pér té votuar né zgjedhje.

Té gjitha vendet demokratike kané rregulla se kush ka té drejté t€ votojé né zgjedhje. Kjo zakonisht bazohet né
kombésing, moshén dhe vendbanimin. Kur t& mbushni 18 vjecduhet té regjistroheni pér t& votuar nése ju
kérkohet ta béni kété dhe i plotésoni kushtet pér t'u regjistruar, pér shembull, jeni 18 vje¢ e lart dhe jeni britanik
(British) ose shtetas i njé vendi t¢ BE (EU) ose i Komonuelthi Britanik (Commonwealth country). Regjistri
zgjedhor (ndonjéheré i quaijtur 'lista zgjedhore' (sometimes called the 'electoral roll')) liston emrat dhe adresat e
té gjithé atyre qé jané regjistruar pér té votuar né zgjedhjet vendore dhe té pérgjithshme. Pér té votuar né
zgjedhje do t'ju duhet dokument identifikimi me fotografi sic mund té jeté pasaporta ose patenta e drejtimit té
makinés.

v’ Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té regjistroheni né regjistrin zgjedhor.

Késhilli i Fémijéve né Pérkujdesje (E.M.P.I.R.E)

Ne duam té dégjojmé piképamjet tuaja né ményré gé té pérmirésojmé jetén e té rinjve me Pérvojé né
Pérkujdesje. E.M.P.I.R.E éshté njé grup té rinjsh pér té cilét kujdeset Krojdon. Qéllimi i E.MP.I.R.E éshté té
fuqizojé Fémijét né Pérkujdesje’ dhe fémijét me Pérvojé né Pérkujdesje me besim dhe fuqgi pér té ndikuar né
ndryshimin e politikave, pér té formésuar shérbimin dhe pér té dégjuar zérin e tyre. E.M.P.I.R.E do t'u sigurojé té
rinjve mundésiné pér té identifikuar ¢éshtjet e zakonshme me kujdesin qé marrin dhe pér té béré propozime pér
pérmirésime. Té gjitha kéto i paraqiten Croydon Council t& Prindérve (Corporate Parenting) Kryesuar nga
Anétari i Kabinetit pér Fémijét dhe té Rinjté (Cabinet Member for Children and Young People).

Zona e Trashégimisé Rinore (Legacy Youth Zone)

Zona e Trashégimisé Rinore éshté e hapur 7 dité né javé dhe ofron mbi 20 aktivitete pér t& zbuluar, mésuar dhe
shkélgyer. Ne do té paguajmé pér té gjithé fémijét né pérkujdesje dhe pér té rinjté me pérvojé. Anétarésimi i
Trashégimisé pér té rinjté e moshés 8-19 vje¢ dhe deri né 25 vjeg pér ata me aftési té kufizuara.
https://www.legacyyouthzone.org.



http://www.legacyyouthzone.org/
http://www.legacyyouthzone.org/
http://www.legacyyouthzone.org/

Grupi Estera i shtrirjes (Esther outreach)

Ne jemi krenar pér té drejtuar njé grup mbéshtetés gé sjell si Fémijét Nén Pérkujdesje dhe té rinjté me Pérvojé
né Pérkujdesje sé bashku né njé mjedis migésor dhe té sigurt ku ata mund té zhvillojné aftési té pavarura.
Estera i shtrirjes éshté njé nismé e drejtuar vullnetarisht gé ofron mbéshtetje praktike, késhilla dhe advokim pér
t'u kujdesur pér ata gé largohen nga pérkujdesja. Mbéshtetja praktike mbulon gjithcka nga ndihma pér té gjetur
puné deri né pérgatitjen e ushqgimit. Punétorité e kaluara kané& mbuluar menaxhimin e parave, ndérgjegjésimin
pér drogén, prindérimin, gatimin brenda njé buxheti dhe artin krijues.

Mbahet t& mérkurén e treté té ¢cdo muaji né Cherryhub, St James Road, (Hyrja né Sydenham Rd) Croydon,
CRO 2BY. Dyert hapen né orén 18:30, Punétoria do té fillojé né orén 19:00, ofrohet edhe njé vakt ushqgimi.

v Kontaktoni Estera i shtriries né 07847844269 ose 07925642945 ose flisni me punonjésin tuaj
social ose késhilltarin personal i cili mund t'ju mbéshtesé pér té€ marré pjesé.

Besimi i Princit (Princes Trust)

Besimi i Princit ofron njé séré mundésish pér té rinjté me Pérvojé né Pérkujdesje me mbéshtetie té
disponueshme pér moshén midis 16-30 vjeg. Pérfshin njé program "Hapi drejt Moshés Madhore" (Step Into
Adulthood) i cili ofron mbéshtetje rreth menaxhimit t& parave dhe faturave, gatimit, rrietézimit me profesionisté,
shkrimit t& CV-ve, grupeve mbéshtetése té komunitetit dhe mundésive té trajnimit dhe punésimit. Flisni me
késhilltarin tuaj personal i cili mund tju mbéshtesé pér té€ hyré né shérbim ose kontaktoni
LondonGetStarted@princes-trust.org.uk pér mé shumé informacion ose telefononi 0800 842 842.

v/ Ne mund t'ju ndihmojmé té pérfshiheni me EMPIRE, Zona e Trashégimisé Rinore, Esther support, Besimi

i Princit (EMPIRE, Legacy Youth Zone, Esther support, The Princes Trust) ose ¢do grup tjetér vendor ku
mund té jeni té interesuar t&€ merrni pjeseé.

Ceshtjet e parave, dokumentet zyrtare dhe
ditelindjet

Késhilltari juaj personal do t'ju ndihmojé té€ menaxhoni paraté tuaja dhe té kuptoni ¢do pérfitim gé mund té keni
té drejté. Pérveg késaj, késhilltari juaj personal do té sigurohet gé té keté diké gé t'ju mbéshtesé né rast krize

ose kur gjérat nuk shkojné sipas planit. Megjithése mund t&€ merrni ende njé mbéshtetje financiare pasi té jeni
18 vjeg, do té pritet qé té gjeni té ardhurat tuaja nga puna, grantet e arsimit dhe, nése keni té drejté, pérfitime.

Punonjési juaj social ose késhilltari juaj personal do té:
v Ju ndihmojé té hapni llogariné tuaj bankare dhe si t&¢ menaxhoni paraté tuaja, né ményré qé t& mos hyni né

borxhe.

v Ju ndihmojé té merrni dokumente identifikimi, (letra té réndésishme pér ju) si pasaporté, certifikaté lindjeje
dhe leje drejtimi provizore.

v" Ju ndihmojé té merrni numrin tuaj Siguracioni Kombétare (NI) (National Insurance (NI)). Ky éshté njé numér
gé ju merrni nga njé individ i rritur né ményré gé té mbahen té dhéna pér pérfitimet, taksat dhe pensionet. Kjo
do t'ju duhet pér ¢do punédhénés té ardhshém. Punonjési juaj mund té shkruajé njé letér ose t'ju ndihmojé té
plotésoni njé formular pér té aplikuar pér até pérpara se té largoheni nga pérkujdesja.




v/ Ju ndihmojé té hyni né Departamentin e Punés dhe Pensioneve (Department of Work and Pensions) pér
késhilla.

v/ Ju ndihmojé kur béni kérkesén tuaj té paré pér pérfitime né moshén 18 vjeg, duke ju mbéshtetur me njé
kompensim personal deri né gjashté javé ndérsa kérkesa juaj pér pérfitime éshté duke u analizuar. Ju lejohet
té kérkoni pérfitime deri né njé muaj para se t€ mbushni 18 vje¢ dhe do t& mbéshteteni pér ta béré kété.

v Ju ndihmojé nése nuk jeni né gjendje té kérkoni pérfitime duke ju mbéshtetur financiarisht pér njé periudhé
mé té gjaté ndérkohé gé jané duke u krijuar té drejtat tuaja, si¢ pércaktohet né Planin tuaj t& Zhvillimit.

v'Ju ndihmojé té blini mobilie dhe pajisje té shtépisé, té tilla si makina larése dhe frigorifer, kur jeni duke
rregulluar shtépiné tuaj népérmjet njé kompensimi pér rregullimin e shtépisé.

v/ Ju mbéshtesin pér té aplikuar pér nj¢ HC2 ose HC3 qé éshté njé certifikaté pérjashtimi qé do té thoté se
kostot optike, dentare dhe me receté do t&€ mbulohen plotésisht ose pjesérisht. Shérbimi i té rinjve t&€ moshés
16+ vje¢c mund té ofrojé mbéshtetje pér t& mbuluar koston e recetave tuaja nése nuk kualifikoheni. Flisni me
késhilltarin tuaj personal i cili mund t'ju mbéshtesé pér té kérkuar shpenzimet.

Ndihmoni me faturén tuaj taksén e késhillit (Council Tax bill)

Taksa e Késhillit (Council Tax) éshté njé pagesé qgé i béhet autoritetit tuaj vendor pér shérbime vendore té tilla si
mbledhja e rrugéve tuaja té pastrimit t€ plehrave, shérbimet e drejtimit dhe parqet lokale.

v" Croydon Council pérjashton nga projektligji i Taksés sé Késhillit té rinjté me pérvojé né pérkujdesje deri
né moshén 25 vjeg gé jetojné né Krojdon, késhtu gé ju nuk duhet té paguani até.

v’ Té rinjté me pérvojé né pérkujdesje gé jetojné jashté Krojdon do té ndihmohen pér té kérkuar ¢do
pérjashtim ose mbéshtetje nga Taksé vendore e Késhillit aty ku éshté e mundur. Aty ku té rinjté me
Pérvojé né Pérkujdesje jetojné jashté Krojdon mbeten pérgjegjés pér té gjithé, ose njé pjesé té faturés té
Taksave té Késhillit, Shérbimi i té Rinjve t& Krojdon pér Moshén 16+ Vjeg do té paguajé faturén né emrin
tuaj.

Pérkujtimi i ditélindjes tuaj

Ditélindjet jané njé moment historik i réndésishém. Nése je i angazhuar aktivisht me Shérbimin e té Rinjve té
Krojdon pér Moshén 16+ Vjeg, do té marrésh ose njé dhuraté ose njé shumé té barabarté me vlerén e:

v 100 paund né ditélindjen tuaj té 18-té dhe 21-t& dhe 50 £ né ditélindjen tuaj té 19-té dhe 20-té.

v/ Né ditélindjen tuaj té vecanté 18 dhe 21 do té& shénohet me njé vakt pér ju me Késhilltarin tuaj Personal
deri né vlerén 50 paund.




Kjo tabelé pércakton té drejtat financiare té€ disponueshme pér té rinjté tané me pérvojé né pérkujdesje qé kané

statusin e méparshém pérkatés:

Kompensimi

Kostot e jetesés (Shpenzimet e
mirémbaijtjes)

Akomodimi

Shuma

Deri né 67,20 paund né javé (nga
Prilli 2023) + shumén ekuivalente
té pérfitimit té fémijéve kur nuk
pranohet: (21 paund né javé pér
fémijén e paré; 14 paund né javé
fémijét e tjeré)

Shpenzimet plotésohen deri né
moshén 18 vijec.

Pérshtatshmeria

| nénshtrohet punésimit, arsimimit
dhe trajnimit dhe statusit té
emigrimit. Duhet t&€ jeté i
angazhuar me Planifikimin e
Zhvillimit ~ (Pathway  Planning).
Paguar gjaté prities sé Kérkesés
fillestare té Pérfitimit.

Duhet té jeté njé pérkujdesje e
Krojdon
| ri me eksperiencé midis 18-25

Depozitoni dhe merrni me qira Vj€S-

paraprakisht deri
Kompensimit Vendor pér Strehim.

Skema Garantuese e Qirasé pér
akomodimin Universitar.

né normén e

Kompensim Shuma Pérshtatshméria

Taksa e Késhillit

Granti pér fillimin e punés

Kompensimi pér ditélindje

Shéndetésia

Dokumentet e identitetit
(Pasaporta/Karta e Sigurimit
Kombétar (National Insurance)/
Certifikate lindje)

Kostoja e ploté u arrit — bilanci i
paguar pas ¢do pérjashtimi vendor i
zbatuar.

150 paund

100 paund né moshén 17,18 dhe
21 vjeg

50 paund né moshén 19 dhe 20
vieg

Deri né 300 paund né vit kundrejt
kostos sé optikéve/ syzeve,
dentistit/ trajtimit dentar.

Testimi i shtatzénisé

Pajisjet fillestare té shtatzénisé -

deri né 500 paund

Deri né 110 paund

Duhet té jeté njé pérkujdesje e
Krojdon
Té rritur me eksperiencé 18-25.

Rroba njé heré pér intervisté, rroba
mbrojtése.

Paguhet nése angazhohet né
ményré aktive me

Shérbimi i Krojdon pér té rinjté mbi
16 vjec

| nénshtrohet citimeve té shkruara.

Kérkohet takim me mjekun e
pérgjithshém.

Pas mbéshtetjes vullnetare té
sektorit té ofruar.

Krojdon pér té rinjté né moshén
16+ vijeg

Shérbimi do té€ mbulojé koston e
aplikimit tuaj té paré dhe rinovimin
e paré deri né moshén 21 vjeg.




Leje drejtimi dhe mésimet 1 licencé provizore e Ju duhet té jepni njé kontribut

financuar 10 x 1 oré (kostoja e 10 (1 oré) mésime)
mésime; 1 test teorie;1 test pérpara se késhilltari personal
praktik; (personal adviser) té rezervojé

paketén e pérgjithshme, e cila do
té jeté gjithsej 20 oré mésime
drejtimi.

Kostot e kohés sé udhétimit dhe 25 paund né javé pér udhétime Pjesémarrja mbi 85%
familjes arsimore

Udhétoni pér né dhe nga

universiteti 3 heré né vit.
Cdo situaté duhet té vlerésohet.

Udhétoni pér té kaluar kohé me
familjen, kujdestarin e méparshém
(foster carer) etj.

Vendosja e Kompensimit pér Deri né 3000 paund pér mobilimin Deri né 25 vjeg
Shtépiné dhe pajisjet pér té rinjté me
pervoje  né  peérkuidesie g€ Ny jepet me para né doré.
mbushén 18 vje¢ nga 5 prilli 2023.
Meé paré 2,000 paund pér té rinjté
me pérvojé né pérkujdesje qé
mbushén 18 vje¢ pérpara prillit

2023.
Wifi Deri né 300 paund né vit pér lidhjen Duhet té jeté njé i rritur me pérvojé
wi-fi i Pérkujdesjes té Krojdon (Croydon
Care Experienced) 18-25 vjeg.
Pagesa e krizés Njé pagesé pér ushgim/ngrohje. Vlerésimi i nevojés nga ekipi
Deri né 50 paund Manaxher

Levizja drejt nje shtepie ose akomodimi

- Punonjési juaj social dhe késhilltari personal do t'ju vizitojné
dhe vendi ku jetoni do té bihet dakord né planin tuaj té
zhvilllimit.

1

Kur té mbushni 16 vjeg, punonjési juaj social do té
 pérfshihnet me ju pér té filluar diskutimet rreth opsioneve
| tuaja té strehimit pasi t& keni mbushur 18 vjeg, si pjesé e
' planit tuaj té zhvillimit. Do té keté rishikime té opsioneve
1 tuaja té strehimit derisa té bihet dakord pér njé oferté
akomodimi mbi 18 vjeg.

Ne do té punojmé me shérbimet e strehimit Krojdon pér té
vlerésuar nevojat tuaja pér strehim dhe pér té réné dakord
pér llojin mé té pérshtatshém té akomodimit dhe

mbéshtetjes pér ju.




Qéndrimi me kujdestarét quhet "Qéndrimi né vend" (Staying Put), ju mund té géndroni me kujdestarin tuaj deri
né moshén 21 vjeg ose mé tej nése jeni né arsim. Kjo nuk do té ndikojé né Iévizjen ose planet tuaja afatgjata.

Nése ka ndonjé shqgetésim gé mund té€ keni véshtirési pér t¢ menaxhuar jetesén e pavarur, mund té ofrohen
paketa individuale mbéshtetjeje pér t'ju mbéshtetur, duke pérfshiré:

v/ Qéndrimi né strehim t& mbéshtetur pasi té keni mbushur 18 vjeg derisa té jeni mé né gjendje t& menaxhoni
jetesén e pavarur.

v’ Paketa mbéshtetése né terren, me fokus né Shéndetin, Arsimin, Punésimin dhe Aftésité e Vetékujdesit.

v’ Mbéshtetje lundruese e ofruar nga CAYSH Shoqgata Krojdon pér té rinjté beqaré té pastrehé (Croydon
Association for Young Single Homeless) i cili €shté njé shérbim mbéshtetés i dedikuar pér té rinjté ekipi i tyre
éshté specialist né punén me té rinjté pér té vendosur synime dhe mé pas pér té ndértuar njé plan
mbéshtetés qé prishet né hapa t€ menaxhueshém t€ detyrave, pérvojes dhe mésimit.
www.caysh.org/about-us

v Komunikoni me Shérbimet pér té Rriturit dhe departamentet e tjera brenda késhillit ku té rinjté plotésojné
kriteret e tyre, pér té kérkuar strehim té pérshtatshém dhe shérbime mbéshtetése pér té rriturit.

v/ Aty ku té rinjté duan té géndrojné né njé bashki tjetér; ne pérpigemi té punojmé sé bashku me departamentet
e tjera té strehimit té autoriteteve vendore pér t€ mbrojtur né emrin tuaj té drejtén pér té aplikuar pér strehim
social né até zoné.

Disa nga llojet e akomodimit né dispozicion pér té rinjté me Pérvojé né Pérkujdesje né Krojdon pérfshijné:

Pérshkrimi Detajet

Kujdestarét Birésues Kujdestarét Birésues mund té Shumica e té rinjve me pérvojé né

Qéndrimi i Vendosur

ofrojné kujdes deri né tre fémijé/té
rinj né shtépiné e tyre. Ata do té
paguhen dhe do té mbéshteten
nga Krojdon ose njé Agjenci e
Pavarur Mbéshtetése.

Kéta jané  kujdestaré qé
vazhdojné té kené té rinj té
jetojné me ta pasi béhen té rinj
né moshén 18-vjecare.

pérkujdesje né Krojdon do té kené
jetuar me kujdestaré. Pér shkak se
kujdestarét jané miratuar vetém
deri né moshén 18 Vvjeg,
marréveshjet pér té géndruar me
kujdestarét tuaj pas késaj moshe
duhet té jené népérmjet njé
marréveshjeje "géndrimi e
vendosur".

Marréveshjet e géndrimit
financohen népérmjet njé
marréveshjeje pér shtesat e
strehimit gé duhet t'i paguhen
kujdestarit tuaj té qéndrimit
(staying put carer).
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Jeté e pérbashkét (Shared Lives)

Banesat e Mbéshtetura

Akomodim i Mbéshtetur

E marré me qira né ményré private

Strehimi Social

Projekti i Shtépisé (House Project)

Aty ku té rinjté kané nevoja
shtesé jeté té pérbashkéta
mbéshtet kujdestarét.

Kjo éshté kur jetoni me njé person
beqar, njé cift dhe/ose me té rinj
ose fémijé té tjeré.

Kio mund té jeté njé banesé,
shtépi e pérbashkét ose njé
shtépi private me mbéshtetje
shtesé té ofruar pér t€ ndihmuar
né menaxhimin e rregullimeve té
pérditshme.

Kjo mund té jeté njé shtépi,
apartament ose studio ose shtépi
né pronési té njé privati. Ju do té
jeni pérgjegjés pér girané tuaj.

Té jetosh né ményré té pavarur,
kio mund té jeté njé shtépi,
apartament ose studio ose shtépi
né pronési té njé privati. Ju do té
jeni pérgjegjés pér girané tuaj.

Cili éshté projekti i shtépisé.

projekti i shtépis€ punon me té
rinjt€ mbi parimet e bashképunimit
népérmjet té cilave té rinjté qgé
largohen nga pérkujdesja punojné
sé bashku pér té rinovuar pronat
gé béhen shtépia e tyre dhe pér té
ndértuar njé komunitet afatgjaté té
mbéshtetjes.

Jetét e pérbashkéta mund té
mbéshtesin njerézit nga mosha
16 vje¢ e lart. Cfarédo gé ka
nevojé pér mbéshtetjen e njé té
riu, shumé té rinj e konsiderojné
Jetét e pérbashkéta si njé
ményré ideale pér té ruajtur
pavarésiné ndérkohé qé kané
mbéshtetje.

Kjo siguron mbéshtetije drejt
zhvillimit té pavarésisé, nga ju
pritet té kontribuoni financiarisht,
por vazhdoni t& keni mbéshtetje
nga personi/at me té cilét jetoni.

Késhilltari juaj Personal ose
Punonjési Social do té diskutojné
se c¢faré mbéshtetje shtesé éshté e
disponueshme dhe do té€ ndihmojé
pér tia pérshtatur kété nevojave
tuaja. K&to marréveshje ofrojné mé
pak kujdes té drejtpérdrejté dhe
jané njé hap né gjysmé té rrugés
drejt t& genit i pavarur.

Késhilltari juaj personal do té jeté
né gjendje té diskutojé me ekipin
e strehimit nése qiraja private
éshté alternativa mé e miré pér ju.

Késhilltari juaj Personal do té jeté
né gjendje té diskutojé me ekipin
e strehimit nése strehimi social
éshté alternativa mé e miré pér ju.

Késhilltari juaj personal do té jeté
né gjendje té diskutoje kété
program me ju pér t&€ marré né
konsideraté nése kjo éshté dicka
pér té cilén do té interesonte.



Arsimimi, punesimi dhe trajnimi

Arsimi éshté thelbésor gé ju té fitoni kualifikimet gé ju nevojiten kur kérkoni puné. Sidoqofté, kolegji dhe
universiteti nuk jané opsionet e vetme. Praktikat dhe skemat e trajnimit mund té jené njé ményré e miré pér té
mésuar aftésité praktike t&€ punés dhe pér té fituar. Vullnetarizmi &shté njé tjetér mundési e shkélqyer pér t'ju
ndihmuar té fitoni aftési pune dhe té merrni té gjithé pérvojén e réndésishme té punés gé punédhénésit
déshirojné.

v Ne do té mbéshtesim nevojat tuaja pér edukim, trajnim dhe do ta detajojmé kété né planin tuaj té

zhvillimit. Kéto propozime bazohen né informacionin qé éshté Duke pérfshiré tashmé né planin tuaj té
edukimit personal (PEP) personal education plan (PEP).

v Disa té rinj nuk do té jené né gjendje té kené qasje né arsim dhe trajnim formal menjéheré, por mund té

punojné drejt kétyre mundésive, si p.sh. ndérmarrja e oréve té& Anglishtes si gjuhé e dyté (ESOL)
(English as A Second Language (ESOL)) ose vullnetarizmi.

Punét e Krojdon [Croydon works]

v

<\

\

Studentet e universitetit

Ne do t'ju mbéshtesim me arsimimin tuaj, nése vendosni té shkoni
né universitet, kjo do té pérfshijé, nése déshironi:

v Késhilltari juaj personal gé ju ndihmon té transferoheni né
akomodimin tuaj né universitet.

v Késhilltari juaj personal do t'ju mbéshtesé pér té bleré ¢do
artikull thelbésoré dhe pér t'ju cuar pér té béré pazarin tuaj té
paré té ushqgimit né dygan drejt kalimit né universitet.

v' Lidhuni me shérbimet mbéshtetése té Pérkujdesjes me
Pérvojé né universitet.

v" Ndihma me aplikimet pér kompensimin e studentéve me aftési
té kufizuara.

Punét e Krojdon éshté Qendra e punés dhe trajnimit e Krojdon (Croydon’s job and training hub). Té cilét
ofrojné njé shérbim rekrutimi falas duke punuar né partneritet me Job Center Plus, Croydon College dhe
Késhillin e Krojdon (Croydon College and Croydon Council). https://croydonworks.co.uk

Arsimi, Punésimi dhe Trajnimi me pérvojé Kujdesi bie ¢cdo té mérkuré

Ka ¢do té mérkuré né Qendrén Turnround (Turnround Centre) midis orés 14 dhe 16:00 ku ka késhilla té
dedikuara nga Nénpunési me Pérvojé né Arsim, Punésim dhe Trajnim i Pérkujdesjes té Krojdon
(Croydon’s Care Experienced Education, Employment and Training Officer).

Programi Praktikat e Késhillit té Krojdon (Croydon Council Apprenticeship)

Krojdon éshté i pérkushtuar té mbéshtesé gjithashtu té rinjté me Eksperiencé né Pérkujdesje me praktika
si me Késhillin dhe me organizata té tjera. Késhilltari juaj personal mund té ndihmojé ju té regjistroni
interesin tuaj www.croydonworks.co.uk/opportunities/4294/croydon-council-apprenticeship-academy
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v Késhilltari juaj personal do té organizojé t'ju vizitojé juve né universitet dhe do t'ju ofrojé juve mbéshtetje
pérgjaté kohézgjatjes té studimeve tuaja.

v Késhilltari juaj personal do té marré pjesé né ceremoniné tuaj té diplomimit pér té festuar arritjet tuaja.

Do té merrni njé paketé mbéshtetjeje financiare deri né tre vjet. Mbéshtetja fiananciare qé ju mund té akesoni
pérfshin:

v Njégrant vetém njé here pér kompjuter njé note pad ose lap top né& varési té njé vlerésimi té& nevojés dhe
nése nuk éshté vlerésuar mé para deri né 300.00 paund.

v Njé Grant pér Shkrim Artikujsh Vizita Studimore dhe Libra dhe Grant pér Pajisje té deri né 225.00 paund
Granti éshté pér vitin akademik (i vlerésuar ¢do vit)

v Njé Bursé Arsimit té& Larté prej 2,000.00 paund e cila is ofrohet pérgjaté periudhés sé njé kursi njé, dy ose
tre katér vite. Né varési té kohézgjatjes sé kursit, 2,000,00 paund pér kurs do té pérbéhet nga 1,000,00
paund né vit (kurs 2 vjegar) 666,67 paund né vit (kurs 3 vjecar) 500,00 paund né vit (kurs 4 vjecar)

v" Njé Kompensim Akomodimi deri né to 22 javé deri né nivelin e LHA Subvencioni pér Strehimin né Londér
(London Housing Allowance) tarifa e pavarur pér njé dhomé gjumi dhe/ose niveli i akomodimit universitar
(né pushime).

v" Ne e kuptojmé se kushdo gé shkon né universitet do té keté nevoja individuale dhe, kur éshté e mundur,
nése mund té béhet njé marréveshje e tipit ‘Qéndrim i Vendosur’ [Staying Put] me kujdestarin tuaj,
shérbimi i t& Rinjve té Moshés 16+ Vjec¢ [Croydon Young People's 16+] do té eksplorojé nése kjo
marréveshje mund té arrihet dhe do té béjé rregullime individuale bazuar né nevojat tuaja.

v' Njé Grant Udhétimi pér tju mundésuar juve té to dhe té ktheheni né universitet (tre kthimi pér vit
akademik). Granti i udhétimit do t& paguhet me tarifén jashté pikut dhe me tarifén e avancuar dhe té
rezervuar paraprakisht té paktén njé muaj pérpara udhétimit.

v" Njé Grant Diplomimi | deri né 1,000.00 paund pér té mbuluar koston e ceremonisé sé diplomimit dhe
marrjes me qira té kostumit/fustanit etj., dhe pér t& mbuluar kostot e zhvendosjes kur largoheni nga
universiteti.

Té rinjté me Eksperiencé né Pérkujdesje qé aplikojné dhe ndérmarrin kurse té arsimit té larté do t'u kérkohet té
aplikojné pér té gjitha fondet universale té disponueshme té studentéve, p.sh. kredité e mirémbaijtjes, kredité pér
tarifat e shkollimit, si dhe bursat individuale té institucionit. K&to hua dhe grante dhe H.E. Bursa duhet té pérdoret
nga studentét si burimi kryesor i t& ardhurave té tyre népérmjet-pérfundojné kursin e tyre kohoré té studimit. Kjo do
té financojé arsimin e tyre té larté akomodimin, shpenzimet e jetesés dhe udhétimin, etj.

Kostot e udhetimit

Nése jeni né arsim ose trajnim me kohé té ploté né Londér, ju keni té drejté pér njé karté studenti 18+
vjeg Oyster gé ju jep 30% ulje né koston e tarifés suaj.

v Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té aplikoni ose mund té aplikoni duke vizituar fagen e internetit:
www.tfl.gov.uk/fares-and-payments/ adult-discounts-and concessions/18-student
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Transporti pér Londér ka njoftuar se té larguarit nga kujdesi nga mosha 18 deri né 25 vjeg, té cilét jetojné né
Londér, do té mund té aplikojné pér té marré transport me autobus me gjysém ¢mimi dhe me tramvaj nga fillimi i
vitit 2024.

v’ Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té aplikoni pér kété skemé kur té vihet né dispozicion.

Shendeti dhe miregenia

Té jesh i shéndetshém ka té bé&jé po aqg me
shéndetin dhe mirégenien ténde emocionale,
aq edhe me shéndetin fizik. Eshté vértet e
réndésishme té ushtroheni rregullisht, t& hani
njé dieté té ekuilibruar dhe t€ mbani dhémbét
tuaj té paster.

. Eshté po aq e réndésishme té bisedoni me

njerézit nése keni véshtirési pér ndonjé gjé ose

ndiheni t& mérzitur, né ményré qé té mund té

identifikojmé mbéshtetien e duhur pér ju.

Ndonjéheré té qgenit pjesé e njé grupi shogéror

& %) R : pérmes sportit, muzikés, studimit mund té

ndihmojé edhe né mirégenien tuaj emocionale.

Plani juaj i Zhvillimit do té detajojé gjithashtu ¢do nevojé shéndetésore gé mund té keni, mos harroni t€ mbani
Késhilltarin tuaj Personal té€ pérditésuar pér shéndetin tuaj, nése ndryshon digka.

Ka shumé shérbime dhe mbéshtetje ku mund té pérdorni dhe ne do té bé&jmé ¢mos pér t'ju mbajtur té sigurt. Ne
do t'ju mbéshtesim dhe inkurajojmé gé té jeni té shéndetshém duke:
v
v’ Duke ju inkurajuar té flisni nése jeni duke u pérballur me ndonjé gjé, né ményré qé ne té mund té marrim
mbéshtetjen gé ju nevojitet.
v/ Sigurimi i njé pasaporte shéndetésore kur mbushni 18 vjeg. Kjo éshté njé pérmbledhje e té gjitha
informacioneve tuaja shéndetésore.

v’ Duke ju ndihmuar té regjistroheni né kirurgjiné e mjekut, dentistit dhe okulistit.

v Késhilla pér jetesé té shéndetshme e cila do té pérfshijé ¢do gjé nga té qgenit i zgjuar pér té pasur seks té
sigurt deri né pasjen e njé dieté té ekuilibruar.

v/ Kartat e kohés sé liré dhe té fitnesit né objektet Krojdon jané né dispozicion pér té gjithé té rinjté me
Pérvojé né Pérkujdesje népérmijet késhilltarit tuaj personal ose punonjésit social.

Shéndeti mendor dhe emocional

Kérkimi i ndihmés éshté hapi i paré drejt pérmirésimit t& shéndetit dhe mirégenies suaj mendore, por mund té jeté
e frikshme. Mos u pérpigni t'i trajtoni gjérat veté nése jeni duke luftuar pér t'i pérballuar, éshté gjithmoné né rregull
té kérkoni ndihmé.

v Ne do té jemi aty pér t'ju mbéshtetur.

v Ne mund t'ju ndihmojmé té aksesoni mbéshtetjen nga Shéndeti mendor i Londrés sé Jugut dhe Maudslej
(South London and Maudsley (SLaM) Mental Health Trust) né linjén e tyre té€ ndihmés 24 oréshe 0800 731
2864.




v" Ne mund t'ju ndihmojmé té pérdorni Oasis né 020 3228 5800 i cili éshté njé éshté njé shérbim shéndetésor
pér té rinjté e moshés 14-35 vijeg, té cilét jané duke pérjetuar shgetésim psikologjik. Kéto pérvoja mund té
pérfshijné:
eDuke luftuar pér té pérballuar né shkollé, kolegj ose puné
ePreferoni té€ kaloni kohé vetém, larg familjes dhe miqve
*Ndjeheni né ankth, nervozé ose depresion
eNdryshimet né modelet e gjumit dhe té ushqyerit
eMendim i hutuar ose i ngatérruar
*Ndjenja se gjérat dhe njerézit duken té cuditshme ose joreale
eDuke menduar vazhdimisht pér ide ose besime té veganta
ePérvoja té pazakonta si té shohésh ose té dégjosh gjéra qé njerézit e tjeré nuk mund té arrijné.

Testet e syve, recetat dhe kontrolli dentar

v Krojdon Shérbimi i té rinjve 16+ mund t'ju mbéshtesé me koston e analizave tuaja té syve, recetave dhe
kontrolleve dentare. Ju lutemi flisni me késhilltarin tuaj personal i cili mund tju japé mé shumé
informacion né lidhje me pretendimin e kostove.

Infermiere té pérkushtuara Me pérvojé né kujdes

v/ Shérbimi i té rinjve 16+ Croydon ka dy infermiere t€ pérkushtuara pér té rinjté Me pérvojé né kujdes.
Infermieret tona ofrojné njé ulje né Qendrén Turnaround (Turnaround Centre) té mérkurén nga ora 12:00
dhe gjithashtu do t'ju ofrojné njé vlerésim shéndetésor kur t&€ mbushni 18 vje¢ dhe do té jené né gjendje
té ofrojné cdo mbéshtetje shéndetésore dhe késhilla kur té jeté e nevojshme.

Késhillim

Jashté Regjistrimit Késhillimi Rinor Krojdon (Off The Record Youth Counselling Croydon) ofron késhillim falas,
té pavarur dhe profesional pér ata 14-25 vjeg né zonén e Krojdon. Pér té diskutuar mundésiné e marrjes sé
mbéshtetjes sé tyre, flisni me punonjésin tuaj social ose me késhilltarin personal ose telefononi 020 8251 0251
ose dérgoni email né croydon@talkofftherecord.org.

Ushqimi i Shéndetshém dhe Jetesa

Késhilltari juaj personal do té flasé me ju rreth blerjeve pér njé dieté té ekuilibruar. NHS Hani miré (NHS Eat
Well) ka informacione pér té géndruar i shéndetshém. www.nhs.uk/live-well/eat-well

Shérbimet Shéndetésore Seksuale

Ashtu si me ¢do ¢éshtje tjetér shéndetésore, késhilltari juaj personal do t'ju mbéshtesé dhe do té jeté i lumtur
t'ju ofrojé mbéshtetjen e tyre pér tju ndihmuar té keni akses né mbéshtetjen e shéndetit seksual. Mbéshtetja pér
shéndetin seksual ofrohet nga Qendra e Shéndetit Seksual Krojdon (Croydon Sexual Health Centre) bazuar né
Spitalin Universitar Krojdon (Croydon University Hospital) Croydon Sexual Health Centre gjithashtu ka Skemén
e saj té shpérndarjes sé prezervativéve (Condom Distribution Scheme) té quajtur C Card, e cila do t'ju lejojé té
merrni prezervativé falas nga njé numér vendesh né bashki.

v Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té kérkoni mbéshtetje duke kontaktuar
ch-tr.sexualhealth@nhs.net 0208 401 3766
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Mbéshtetja pér Drogat dhe Alkoolin

Nése keni nevojé pér mbéshtetje rreth drogés ose alkoolit, pérdorni késhilltarin tuaj personal gé do ta diskutojé
kété me ju né njé ményré jo-gjykuese. Krojdon ka né dispozicion mundésiné e mbéshtetjes sé specialistit nése
ndonjéheré keni nevojé pér té.

Pika e Kthimit (Turning Point) éshté njé shérbim kombétar gé ofron mbéshtetje né njé spektér té gjeré, por, né
Krojdon, ai drejton Rrjetin e Ripértéritjes t& Krojdon (Croydon Recovery Network), i cili pérfshin njé shérbim pér
kegpérdorimin e substancave.

v Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té kérkoni mbéshtetje né 0300 123 9288.

Jeto Miré Krojdon (Live Well Croydon)

Programi té Jetosh Miré né Krojdon, i cili éshté shérbimi i shéndetshém i jetesés pér banorét, ka njé fage
interneti té€ quajtur Vetém té Jesh Kroydon (Just Be Croydon) gé ofron inforamcione, sugjerime dhe késhilla mbi
gjashté tema té shéndetit si t& qgenit i lumtur, aktiv, i vetédijshém mbi alkoolin, seksualisht i sigurt, ushqimi i
zgjuar dhe pa duhan. Kontaktoni livewell@croydon.gov.uk ose telefononi 0800 019 8570 ose flisni me
Késhilltarin tuaj Personal i cili mund t'ju ndihmojé té pérdorni mbéshtetjen.

Abuzimi né familje
Nése keni pérjetuar ose pérjetuar abuzim né familje dhe keni nevojé pér mbéshtetje, flisni me késhilltarin tuaj
personal i cili mund t'ju ndihmojé té kérkoni mbéshtetje.

Ka shérbime né Krojdon té cilét mund té ndihmojné. Duke pérfshiré:

e FJC (ish-Qendra e Drejtésisé Familjare) (formerly Family Justice Centre) Qendra drejtohet nga njé ekip me
pérvojé té afté qé punon pér t'ju siguruar juve dhe familjes suaj akses né shérbimet mbéshtetése. Qéllimi yné
éshté té dégjojmé dhe t'u pérgjigjemi nevojave tuaja né njé ményré té sigurt. Telefoni: 020 8688 0100 ose
email: fic@croydon.gov.uk

e Linja kombétare e ndihmés shtépiake 24 oréshe (National domestic helpline): Linja e ndihmés mund té japé
mbéshtetje, ndihmé dhe informacion pérmes telefonit, kudo gé telefonuesi mund té jeté né vend. Telefoni:
0808 2000 247

e RASAC: Qendra e Krizave RASAC (RASAC Crisis centre) né Krojdon ofron mbéshtetje té specializuar pér
femrat e mbijetuara té dhunés seksuale. Telefoni:.

v' Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té kérkoni mbéshtetje nga kéto shérbime.

Mbéshtetje LQBTQ+

The Bridge éshté njé shérbim falas dhe konfidencial pér té rinjté lesbike, homoseksualé, biseksualé, trans dhe
ata né zbulim (LGBTQ) (lesbian, gay, bisexual, trans and questioning (LGBTQ)) t¢ moshés 11 - 25 vje¢ né
Krojdon.

v’ Késhilltari juaj personal mund t'ju ndihmojé té pérdorni mbéshtetjen duke kontaktuar 020 8305 5004
ose me email Thebridge@croydon.gov.uk pér mé shumé detaje.
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Te rinjte me pervoje ne perkujdesje (Care
experienced) ge jane prinder

Té jesh prind pér heré t& paré mund té jeté
sfiduese. Ne duam té sigurohemi gé té merrni
mbéshtetjen gé ju nevojitet kur jeni shtatzéné
dhe gjaté viteve té hershme té fémijés suaj.

Ne mund tju ndihmojmé né ményrat e
méposhtme:

v/ Sigurohuni gé té keni sende thelbésore pér
fémijén tuaj duke pérdorur pérfitimet,
grantet dhe bamirésité e duhura.

v" Ju siguroni deri né 500 paund pér koston e
artikujve thelbésoré né pérgatitien e
foshnjés tuaj.

v Ofroni nénave té ardhshme njé partner né
lindje dhe diké qgé t'ju shogérojé né takimet shéndetésore para dhe pas lindjes, p.sh. késhilltarin e tyre
personal, ish kujdestarin, nése e déshironi kété.

v Mbéshtetni kostot e udhétimit pér njé mik/anétar té familjes qé do t'ju shogérojé né takime dhe né spital pér
lindjen.

v Ju ofroni mundésiné qé té keni njé Takim té& Grupit Familjar gjaté shtatzénisé pér té identifikuar mbéshtetjen
brenda rrjetit t& miqve dhe familjes.

v/ Sigurojuni té gjitha nénave dhe baballaréve té kené akses né mbéshtetjen e prindérve nga njé gendér lokale
pér fémijé pér té ndihmuar me aftésité prindérore, mbéshtetjen dhe késhillat.

v/ Siguroni akses né mbéshtetje pér té ndihmuar né marrjen e pérfitimeve pérkatése dhe regjistrimin e lindjes sé
foshnjés.

Te rinjte me pervoje ne perkujdesje ne
paraburgim

Ne do té jemi aty pér cilindo nga té rinjté tané me Pérvojé né Pérkujdesje qé jané né paraburgim. Kjo do té
pérfshijé:

v Mbaijtja e kontaktit duke ju vizituar ose shkruar né varési té asaj qé déshironi.

v’ Duke ju mbéshtetur gé té béni marréveshje qé té keni diku pér té jetuar kur té liroheni.

v’ Duke ju mbéshtetur né lirim pér t'u siguruar qé keni mbéshtetjen gé ju nevojitet.

v'Nése po angazhoheni me késhilltarin tuaj personal, ne do t'ju mbéshtesim me pagesén e jetesés prej 20
paund né muaj.

v Ju ndihmojmé té mbani kontakte me miqté dhe familien nése e déshironi kété.




v"Ne mund té organizojmé gé t'i mbajmé té sigurta dokumentet tuaja té réndésishme si pasaporta derisa té
liroheni.

Te rinjte me pervoje ne perkujdesje azilkerkues
te pashoqgeruar

Ne do té jemi atje pér t&€ mbéshtetur kujdesin toné pér té rinjté azilkérkues té pashoqgéruar me pérvojé. Ka
organizata né Krojdon gé mund t'ju mbéshtesin nése jeni njé i rritur ose refugjat azilkérkues i pashogéruar me
pérvojé né pérkujdesje.

v" Punonijési juaj social ose késhilltari personal mund t'ju ndihmojé té pérdorni grupet e méposhtme:

* Injera Club éshté njé klub rinor né Londrén jugore pér azilkérkues té pashoqgéruar 14 deri né 21
vje¢ dhe fémijé e té rinj refugjaté nga Eritrea, Etiopia, Sudani dhe Somalia (dhe miqté e tyre).
Né Injera Club, té rinjté ftohen té€ shogérohen me té tjerét, té luajné lojéra, pérdorin pishinén,
pingpongun, luajné futboll dhe té shijojné njé vakt tradicional té gatuar né shtépi. Ne gjithashtu
drejtojmé punétori dhe shétitje.info@daaroyouth.org.uk.

* Rrénjét e Reja (Young Roots) éshté njé organizaté bamirése me bazé né Londér gé punon me
refugjaté té rinj dhe azilkérkues té moshés 11-25 vje¢, shumica e té ciléve jané vetém né MB
pa familjet e tyre. Ato ofrojné mbéshtetje pér té rinjté pér t& pérmirésuar mirégenien e tyre dhe
pér t€ pérmbushur potencialin e tyre, pérmes punéve intensive individuale, aktiviteteve rinore
dhe sportive, mentorimit té gjuhés angleze, udhéheqgjes sé té rinjve dhe aksesit né késhilla té
specializuara terapeutike dhe ligjore. Ata mund té kontaktohen duke dérguar email:
london@youngroots.org.uk or 020 8684 9140

* Késhilli i Refugjatéve (Refugee Council) punon drejtpérdrejt me Té rinjté e Pashogéruar
Azilkérkues duke ofruar késhilla dhe udhézime té pavarura. Ata mund té kontaktohen né: 0808
175 3499 ose www.refugeecouncil.org.uk/get- support/services/childrens-advice

Nése jeni njé i ri azilkérkues i pashogéruar, Punonjési juaj social ose késhilltarét personal do té sigurojné gé ju
keni aplikuar pér té zgjatur lejen tuaj té géndrimit dhe aplikimi i dorézohet Ministrisé s& Brendshme (Home Office)
pérpara se té skadojé statusi i géndrimit. Kjo do t'ju mundésojé té keni té drejté té pretendoni pérfitime té testuara
né ditélindjen tuaj t& 18-té.

v’ Kur pérgatisni planin tuaj té zhvillimit, punonjési juaj social ose késhilltari personal do t'ju ndihmojé té
mendoni pér opsionet e mundshme té statusit kur t&€ mbushni 18 vjeg¢. Duke pérfshiré:

1. Njé plan kalimtar gjaté periudhés sé pasigurisé kur jetoni né Mbretériné e Bashkuar pa status té
pérhershém emigrimi.

2. Plani afatgjaté né Mbretériné e Bashkuar nése ju jepet leje géndrimi afatgjaté (pér shembull pérmes
dhénies sé statusit té refugjatit)

3. Njé plan pér kthim né vendin tuaj té origjinés né ¢do moment té pérshtatshém ose né fund té procesit té
shqyrtimit t& emigracionit, nése éshté i nevojshém pér arsye se vendosni té€ largoheni nga MB ose ju
kérkohet ta béni kété.
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v' Shérbimi i té Rinjve pér Moshén 16+ Vje¢ mund té ofrojé deri né 1500,00 paund pér ¢do té ri gé ka
status negativ emigrimi dhe Nuk ka Mundési pér Fondet Publike (NRPF) (No Recourse to Public
Funds (NRPF)) ku vlerésohet se ka té ngjaré té jeni né gjendje té& bé&jmé njé aplikim té suksesshém
gé do t'u japé atyre akses né fondet dhe shérbimet publike.

Shtetésia Britanike

Nése nuk jeni shtetas britanik, por keni té drejté té aplikoni, ne mund t'ju mbéshtesim pér t& béré njé aplikim
dhe pér té mbuluar koston e aplikimit tuaj: https://www.gov.uk/apply-citizenship-indefinite-leave-to-remain

Te rinjte me pervoje ne perkujdesje te moshes
21 dhe mbi 25 vjec

Ne mund té vazhdojmé té ofrojmé mbéshtetje pér té rinjté me Pérvojé né Pérkujdesje t& moshés mbi 21 vjeg
derisa t& mbushni 25 vje¢ nése déshironi mbéshtetje. Nése né ndonjé moment nuk kérkoni mé njé shérbim nga
ne, por mé voné keni nevojé pér mbéshtetje, mund té€ kérkoni té rivendosni njé shérbim deri né moshén 25 vjeg¢
duke kontaktuar Shérbimin e té Rinjve pér Moshén 16+ vjec.

Nga mosha 25 e tutje; nuk do té keté mé plane té zhvillimit, por ju mund té€ kontaktoni shérbimin pér
informacion, késhilla dhe udhézime dhe ne do t'ju ndihmojmé né ¢do ményré gé mundemi.

Advokim, ankesa dhe vizitoret e pavarur

Advokimi i ofruar nga Barnardo’s.

Té kesh njé zé dhe té njohésh té drejtat e tua jané té réndésishme dhe shpresojmé se ky dokument do t'ju
ndihmojé té kuptoni se ¢faré mbéshtetjeje dhe késhillash keni né dispozicion.

Ne déshirojmé vértet té dégjojmé piképamijet, déshirat dhe ndjenjat tuaja, né ményré gé t&€ mund té na ndihmoni
té pérmirésojmé pérvojén tuaj té& genit nén pérkujdesje dhe mbéshtetien gé merrni si njé i ri me pérvojé né
pérkujdesje. Ne kemi pér detyré t'ju dégjojmé dhe do t'ju trajtojmé si¢ duhet dhe respekt, gjé gé pritet edhe nga
ju. Ne ju inkurajojmé té flisni me késhilltarin tuaj personal nése ka digka pér té cilén nuk jeni té kénaquir.

Eshté e réndésishme qé ju té dini se gfaré té béni nése mendoni se nuk jeni duke u dégjuar. Shérbimet pér
Fémijét jané té detyruar tju mbrojné nga démtimi dhe t'ju ofrojné mbéshtetje dhe shérbime qé plotésojné
nevojat tuaja.

Mund té kontaktoni me njé avokat tek Barnardo’s nése flisni me diké pér problemin tuaj ose nése déshironi té
dini mé shumé rreth shérbimit.

Telefon pa pagesé: 0808 800 0017
Telefoni: 020 8509 3432
E-mail: advocacy2@barnardos.org.uk

Ndonjéheré problemet ndodhin dhe kur ndodhin, ne kemi njé politiké té pérpjekjes pér t'i zgjidhur gjérat sa mé
shpejt gé t&€ mundemi. Nése mendoni se jeni trajtuar né ményré té padrejté ose jeni diskriminuar né ¢farédo
ményre, ose nése nuk jeni t& kénaqur me mbéshtetjen ose shérbimin qé keni marré, njé avokat do t'ju ndihmojé
té adresoni shgetésimet tuaja.



https://www.gov.uk/apply-citizenship-indefinite-leave-to-remain

Ankesat
Ekipi pér Zgjidhjen e Ankesave té Késhillit t&¢ Krojdon (Croydon Council Complaints Resolution Team) jané né
dispozicion pér té folur né 020 8726 6000

Ményra mé e lehté pér té regjistruar nj¢ ankesé éshté t'u dérgoni email ekipeve té€ ankesave tek
complaints@croydon.gov.uk ose mund t'i shkruani:

Ekipit pér Zgjidhjen e Ankesave (Complaint Resolution Team)
5th Floor, Zone D

Bernard Weatherill House

8 Mint Walk

Croydon

CRO 1EA

Vizitorét e Pavarur

Ju, ose késhilltari juaj personal mund té kérkoni njé vizitor t& pavarur, ky éshté njé vullnetar qé do té kalojé kohé
me ju njé heré né muaj duke béré gjérat qé ju interesojné. Ata do t'ju shohin pér té paktén njé vit ose mé gjaté
nése déshironi gé marrédhénia té€ vazhdojé dhe ata jané né gjendje ta béjné. Ideja éshté gé ju té keni njé té
rritur té cilit mund t'i besoni, i cili nuk €shté njé person profesionist me njé puné pér té béré. Ata jané aty vetém
pér t'ju paré dhe pér té kaluar kohé me ju.

Si te jeni te sigurt
Ne do té béjmé ¢cmos pér t'ju mbéshtetur dhe inkurajuar g€ té ndiheni té sigurt. Por nése ndonjéheré jeni té
shqetésuar pér siguriné tuaj t&€ menjéhershme ose né njé situaté emergjente, mund té telefononi:

Shérbimet e urgjencés

999 - pér policing, zjarrfikésit dhe ambulancén né raste urgjente

111 — pér policiné jo emergjente

NHS

111 — pér raste jourgjente, pér ndihmé mjekésore dhe késhilla nése nuk éshté kércénuese pér jetén.

Mbéshtetje pér krizén e shéndetit mendor
0800 731 2864 - Shéndeti mendor i Londrés sé Jugut dhe Maudslej (SLaM) Besoni linjén e ndihmés 24-oréshe

Samaritanét (Samaritans)
116 123 — éshté njé linjé ndihme 24 oréshe, e hapur 365 dité né vit, ato ofrojné njé vend té sigurt pér ju qé té
flisni né ¢do kohé gé déshironi, né ményrén tuaj — pér ¢do gjé qé ju vjen.




Perballe veshtiresive

Nése jeni duke u pérballur me véshtirési ose né njé krizé, ne do té jemi aty pér t'ju ndihmuar.

v" Ju mund té flisni me késhilltarin tuaj personal ose punonjésin social ose me njé punonjés né detyré pér
véshtirésité tuaja dhe ata do té pérpigen t'ju ndihmojné.

v Punonijési juaj social ose késhilltari juaj personal mund t'ju referojé te banka ushgimore Trussell Trust, e
cila ofron ushgim urgjent dhe mbéshtetje pér njerézit gé pérballen me véshtirési.

v" Né situata urgjente ku nuk jeni né gjendje té hyni né Trustet Trussell, ne kemi njé depo ushgimore dhe té
nevojshme né Qendrén e Kthimit e cila mund té arrihet duke folur me punonjésin tuaj té caktuar ose
duke kontaktuar shérbimin e detyrés.

Detajet e kontaktit

Detajet e kontaktit t& Shérbimit té rinjve t€ moshés 16+ vjec jané:

Adresa: Qendra e Kthimit t& Krojdon (Croydon Turnaround Centre) 51-55 S End, Croydon CRO 1BF
Telefoni0208 7605519
Email: CEYPduty@croydon.gov.uk

Ka njé punonjés né detyré né dispozicion nga e héna né té premte nga ora 09:00 deri né orén 17:00 né Bernard
Weatherill House, 8 Mint walk Croydon, CRO 1EA.

Pérkujdesja Sociale e Krojdon (Croydon Social Care) Ekipi né Detyré pér Urgjencén

Nése e gjeni veten té pastrehé jashté Orarit t& Punés sé Zyrés (nga ora 9:00 deri né orén 17:00 / té€ hénén deri
té premten) ose né rast nevoje pér ndihmé sociale nga Punonjési Social gé nuk mund té presin deri né ditén e
ardhshme té punés, atéheré mund té telefononi Shérbimin toné t&€ Emergjencave duke telefonuar Qendrén e
Kontaktit né 0208 726 6400 dhe duke kérkuar ekipin e punés sociale Jashté Orarit.
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